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Tai Group – Mi, Ming, Oliver, Tai-Lan, Helena
1.基督徒是不能練氣功，太極拳，武術之類的 .是嗎？
a. 運動健身的話，那當然是可以。很多運動都是能讓我們的筋骨活絡，也算是平日的
養身，但是如果當你想要練到很深奧，甚至是為了練這些運動，去拜一些別的靈，去信那
些靈會帶給我們身體的能量，那樣就『不行』了。
林前

6:19
  豈 不 知 你 們的身子就是聖靈的殿麼．這聖靈是從　神而來、
住在你們裡頭的．並且你們不是自己的人．

6:20    因 為 你 們 是重價買來的．所以要在你們的身子上榮耀　神

b. 上帝最討厭人崇拜偶像和邪靈。
申命記18：10-12
“你們中間不可有人使兒女經火，也不可有占卜的、觀兆的、用法術的、行邪術的、用迷術的、
交鬼的、行巫術的、過陰的。凡行這些事的，都為耶和華所憎惡，因那些國民行這可憎惡的事，
所以耶和華你的上帝將他們從你面前趕出。”
約翰一書 1 John
4:1 親 愛 的 弟 兄阿、一切的靈、你們不可都信．總要試驗那些靈是出於　
神的不是．因為世上有許多假先知已經出來了。
4:2 凡 靈 認 耶 穌基督是成了肉身來的、就是出於　神的．從此你們可以認
出　神的靈來。
4:3 凡 靈 不 認 耶穌、就不是出於　神．這是那敵基督者的靈．你們從前聽
見他要來．現在已經在世上了。
滲入教會的視覺化邪術 : 記得撒但對主耶穌的誘惑嗎 ？
太4：9-10
你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你
主耶穌斥責魔鬼：撒但，退去吧！因為經上記著說：當拜主你的神，單要事奉他
利20：6人偏向交鬼的和行巫術的，隨他們行邪淫，我要向那人變臉，把他從民中剪除
申4：24耶和華你的神乃是烈火，是忌邪的神

c. Believe in God
Luke 10:17
10:17 那七十個人歡歡喜喜的回來說、主阿、因你的名、就是鬼也服了我們
。
真正對上帝有信心的信徒，會滿足於上帝所賜的福氣，而不會去追求魔鬼來的誘惑。
利19：31
『不可偏向那些交鬼的和行巫術的；不可求問他們，以致被他們玷污了。我是耶和華你們的神
』
道教的所有修煉方法就是現在的氣功練習方法，靈界的背景是邪靈，最終使修煉者迷失了生命的
意義而走向毀滅和死亡。練氣功的人最先得到的體會是「氣」感，隨後就是疾病奇跡般地治好了
。隨著練功的深入，練功者可以發「氣」給別人治病並取得奇效。練功者進一步體會到「氣」的
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威力和難以琢磨的神秘。
練功者發「氣」後身體有疲勞感，符合「氣」是人體精華之元氣的理論。這時發功者希望能得到
更多的真氣，就努力練功，盼望得著有能量的「氣」。邪靈逐漸深入接觸練功者。
因為這世上只有一位神，就是我們所信靠的這位上帝，除祂以外，別無拯救，別無他神。
我們要特別注意，上述這些行為中，是否會因為我們個人的修練，就達到某種極高的能量，
然後就把這些都歸於自己的行為，這樣就忘卻了神對我們的教導，就會把信仰的路給走偏了。
林前
6:12『凡事都可行，但不都有益處』，就是要我們能分辨，什麼情況下，我做這些事情，是可以
的，什麼時候，我們要拒絕做不討神喜悅的事情。我們要清楚，這世上的一切，都會過去，人是
神所創造的，只有祂的話語，永遠長存…
練瑜伽或氣功容易把自己導入靈界，也把靈界導入我們體內，落入「走火入魔」的危險.

John 15:4-5你們要常在我裡面，我也常在你們裡面...我是葡萄樹,你們是枝子.
常在我裡面的，我也常在他裡面,這人就多結果子;因為離了我,你們就不能做什麼.

John 15:7-8你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面,凡你們所願意的,祈求,就給你們成就.
你們若遵守我的命令,就常在我的愛裡,正如我遵守了我父的命令,…”

祂要在我們裡面，我們也要在祂裡面，聖靈也住在我們裡面，只有在基督裡面才平安與喜樂。

d. Based on ST stuy
3.神的話與神的位格 (God himself):
• 神投資(invest), 認同(identify)他的話. -- 親密不可分割的關係
信靠順服神的話=就是=信靠順服神(約的關係)

1. 聖父與聖經: 神的約書 --- 記載聖父的行動: A) 救贖, B) 啟示
A) 救贖:
約的關系:“我要做他們的神,他們要做我的子民.”
• 根據應許的話，單方面，無條件
• 聖潔神透過: 1) 贖罪與 2) 基督聯合
• 新約 [New Covenant]的應許: Jer 31
(Heb 7:23-8:13)
7:25 凡 靠 著 他 進 到 　 神 面 前 的 人 、 他 都 能 拯 救 到 底 ． 因 為 他 是 長 遠 活 著 、 替 他 們 祈 求 。

e.結論
基督徒不需要去練瑜伽、氣功或其他功法，因為已經沒有單純的，不牽涉其他宗教信仰的功法。
基督徒若願意使用去練功法的時間，安靜在神面前，默想神的話語，悔改使罪得赦免，饒恕使傷
害得醫治，與神建立親密關係，這樣不只安全，還能達成與基督合一的境界。

===================================================================
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2.我需要冒险禁食 40天吗？
a. 甚至有弟兄姊妹说我罪孽深重，一定不蒙神爱了被神弃绝了。”
” 弟兄姊妹说 ” isnottrue,istoGlorifyGod

b. 這邊有屬靈的領袖說：我應該冒險禁食40天，看神是否醫治我。
“這邊有屬靈的領袖說 ”…
It is not true. 禁食是神安 排. Not testing God 看神是否醫治我 .

僅摩西自己這種40日的禁食，就有3～4次。他這個禁食是也不吃也不喝，甚至或許也沒有睡覺
。這個禁食不是他自己的選擇，而是神如此安排
出34:28-29
34:28 摩 西 在 耶 和 華 那 裡 四 十 晝 夜 、 也 不 喫 飯 、 也 不 喝 水 ． 耶 和 華 將 這 約 的 話 、 就 是 十 條 誡
、 寫 在 兩 塊 版 上 。
34:29 摩 西 手 裡 拿 著 兩 塊 法 版 下 、 西 乃 山 的 時 候 、 不 知 道 自 己 的 面 皮 、 因 耶 和 華 和 他 說 話 就
發 了 光 。
申9、189:18
因 你 們 所 犯 的 一 切 罪 、 行 了 耶 和 華 眼 中 看 為 惡 的 事 、 惹 他 發 怒 、 我 就 像 從 前 俯 伏 在 耶 和 華 面
前 四 十 晝 夜 、 沒 有 喫 飯 、 也 沒 有 喝 水 。
太4:1-2
當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜，後來就餓了。主耶穌同樣是聖靈

安排的禁食，祂是在曠野接受撒但的試探。　
c. 耶穌告訴我們禱告蒙應允最要緊是信心，而不是靠禁食禁食.
不是「搖動神的手」的方法
太 21:21 耶穌回答說、我實在告訴你們、你們若有信心、不疑惑、不
但能行無花果樹上所行的事、就是對這座山說、你挪開此地、投在
海裡、也必成就。

21:22 你 們 禱 告 、 無 論 求 甚 麼 、 只 要 信 、 就 必 得 著。
禁食是間接的領受神的恩典，不是神直接的賜福。那麼基督徒為什麼要禁食呢？因為他感到有一
種屬靈的理由推動他要這樣做。不要使禁食成為一種習慣或機械的進行，它必須為聖靈所推動，
按照神的命令所指示地堅持去做。
完全的禁食：
禁食不可危及生命安全和影響身體健康，要有節制，可以喝水，吃一點水果和蔬菜。一般比較短
時間為宜，一頓、二頓飯比較好，長期禁食也是不提倡的方法，因為身體是聖靈的殿，不可人為
的損壞.
不吃也不喝，但是不禁止吃藥。也有人說：“為了禁食不吃藥，也沒事！上帝是全能的。”
禁食只是在神面前刻苦己心的禱告，是非常平常的一種屬靈操練，所以，對已知的科學規律必須
要遵守的，否則必定會因無知而羞辱神的名。
Based on ST stuy
1. 圣父与圣经: 神的约书 -- - 记载圣父的行动: A)救赎, B)启示
B) 启示:
圣经是神在世上同在的一种张显The Bible is a mode of God’s presence in the world.
o 圣灵Holy Spirit: God’s per sonal pre sence
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o 圣经Bible: God’s semanti cal pre sence (His speech-acts)
你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求，就给你们成就。你们若
遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里

2.聖經的必須性 (Nece ss ity ) :
a)認識真神與 b)他在基督裡的救贖和啟示
實肯定的認識神 : 需要話語啟示 (不靠感覺 , 異夢 , 異象 )

3.聖經的充足性 (Sufficiency )
充足性 : 不代表 Sufficiency of Scripture does not mean :
•一切問題有答案 Not every question is answered, such as, the government of
church.

4. 聖經的權威性 /無誤性 (Authority):
申 命 記 Deuteronomy 6:6 我 今 日 所 吩 咐 你 的 話 、 都 要 記 在 心
上 ．
6:7 也 要 殷 勤 教 訓 你 的 兒 女 、 無 論 你 坐 在 家 裡 、 行 在 路 上 、
躺 下 、 起 來 、 都 要 談 論 。


